




Aktuelle Termine
September 2018 bis März 2019

                                               Köln-Bayenthal  

Forum La Vida

                                           Bernhardstr. 15

MBSR
8 Wochen Programm

montags 19.30 Uhr - 22 Uhr

   I.  29. Oktober – 17. Dezember 2018

         Achtsamkeitstag: Sa. 8.12., 10-16 Uhr

 II.   21. Januar – 11. März 2019

         Achtsamkeitstag: Sa. 2.3., 10-16 Uhr 

             _______________________________________________________________________

Oasen der Achtsamkeit:
Meditation und Ruhe-Übungen

Montag, 10. September 2018, 19:30 – 22:00 Uhr

Montag, 17. September 2018, 19:30 – 22:00 Uhr

           ________________________________________________________________________

Winterruhetag:
Qigong und Meditation

Samstag, 24. November 2018, 11:30 – 16:00 Uhr

             ________________________________________________________________________

Informieren Sie sich bei

Anita Wilmes        T 0221.7609012

www. shiatsu-thaimassage.de
www.achtsambewegen.de


